
Size (kg) A (mm) B (mm) C (mm) D (mm)

1 30 150 190 120

2 30 150 190 120

2.5 30 150 210 120

3 30 150 200 120

4 30 150 200 120

5 30 150 240 120

6 30 150 230 120

7 30 150 220 150

7.5 30 150 250 150

8 30 150 230 150

9 30 150 240 150

10 32 150 260 150

12.5 32 150 260 160

15 32 150 270 160

17.5 32 150 270 170

20 32 150 290 170

22.5 32 150 270 190

25 32 150 290 190

27.5 32 150 300 190

30 32 150 310 190

32.5 32 150 320 190

35 32 150 350 190

37.5 32 150 360 190

40 32 150 370 190

42.5 32 150 380 190

45 32 150 390 190

47.5 32 150 400 190

50 32 150 410 190

52.5 34 150 430 200

55 34 150 440 200

57.5 34 150 450 200

60 34 150 460 200
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One Series Dumbbell Dimensions


